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முகவுரை"

  நம் மனித ர்க்கத்துக்கு,    வேதறங்கிலும் காண முடியாத
      அளவுக்கு எல்லா விதமான வேதவையான ஞானங்களும் இந்தியாவின் வேத
 நூல்களில் அடங்கியுள்ளன.     இவ்வுலகத்தில் இது வைரயிலும் நாம்

     அறிந்த அத்தவைன வைகயான ஞானங்களுக்கும் இந்த மகத்தான
    நூல்கவேள ஆதாரங்களாக இருப்பவைத நாம் காண்கிவேறாம்.  அவை

     ஜீாத்மாக்கள் எப்வேபாதும் வேதடிக் தகாண்டிருக்கும் பூவேலாக இந்திரிய
சுகங்கள்,       வேமாட்சம் தபற வேண்டிய ழிகள் மற்றும் பரிசுத்தமான

      பக்தியுடன் ஆண்டனுக்குத் ததாண்டு தசய்யும் ழிகள் இப்படி அத்தவைன
   விதமான வேகள்விகளுக்கும் பதில் அளிக்கின்றன.   பகானின் உருமற்ற

நிவைல,    அரது ஆன்மீக தசாரூபங்கள்,     மற்றும் அரது விதம் விதமான
     சக்திகள் அவைனத்வைதயும் பற்றி அவை நன்றாக விரிக்கின்றன.

   அவைனத்துக் காலங்களுக்கும் அப்பால் பட்ட,    முதலும் முடிவுமற்ற இந்த
ஞானங்கள்,      எந்த விதமான மாற்றமுமின்றி மாசற்ற நிவைலயில்

 பகானிடமிருந்வேத ததாடங்கி,   பரம்பவைர பரம்பவைரயாக
      ஆச்சாரியார்களின் ழியாக உவைடயாத சங்கிலித் ததாடர் வேபால் ததான்று

 ததாட்வேட ந்துள்ளன.

      இந்த வேத நூல்களில் நாம் நமது எந்த விதமான
    சூழ்நிவைலகளுக்கும் முடிான பதில்கள் இருப்பவைதக் குறிப்பாகக்

காணலாம்.      நமக்குப் பரமானந்தத்தின் வேமல் உள்ள ஆவைசகவைள
     நிவைறவேற்றத் தக்க ழிமுவைறகவைளக் காட்டி கவைடசியில் திருப்திப்

படுத்துகின்றன.       தற்வேபாவைதய நவீன உலகத்தில் மக்கள் வேதவைன,
குளப்பம்,   சண்வைட சச்சரவுகள்,   தகாடுவைமயான உறவுகள்,  பூவேலாக

 ஆவைசகள் (மண்ணாவைச,  தபான்னாவைச,   தபண்ணாவைச வேபான்றவை)
   மற்றும் ஏமாற்றங்களால் துயரத்துடன் ாழ்கிறார்கள்.  இருந்தாலும்,
      தபரும் பான்வைம யானர்கள் இப்படிப் பட்டத் துயர ாழ்க்வைகவைய,

     தவிர்க்க முடியாத உண்வைமகள் அவை என்றும் உணர்கின்றனர்.
       உண்வைமயாகவே ஒரு உத்தமமான இலக்வைக அவைடய வேண்டும் என்று நம்

  ஒவ்தாருருக்கும் தாகம் உள்ளது.    ஆனால் பூவுலக சுகங்கவைள
      அனுபவிக்கத் துடிக்கும் கட்டுக் கடங்காத நம் இந்திரியங்களும் நமது

      ஆழமான அறியாவைமயும் நம்வைமத் தறான பாவைதயில் இழுத்துச் தசன்று
விடுகின்றன!
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முன்னுரை"

     இந்தச் சிறு புத்தகத்தின் குறிக்வேகாள் மிகவும் மகத்தானது. இந்த
      உலகத்து மக்கள் ஆனந்தம் தபறுதற்காகப் பின்பற்றும் மூன்று ழி

     முவைறகவைளப் பற்றி மிகச் சுருக்கமாக விரிப்பவேத அது.   நம்மில் அவேநக
      மானர்கள் அந்த ஆனந்தத்வைதத் தங்கள் முன்பாக வேநரிவேலவேய காணப்

      படும் ஜடவுலகப் தபாருட்களின் மூலமாக அவைடய விவைழ கின்றனர்.
       அவ்ாறு அர்கள் தங்கள் உடலின் இந்திரியங்கள் தத்தம் உரிவைம யுடன்
    வேகட்கும் அத்தவைன சுகங்கவைளயும் ருசிக்கப் பாடுபடுகிறார்கள். 

      இன்னும் சிலவேரா ஜடவுலக சம்பந்தப் பட்ட அத்தவைன விதமான
   இந்திரிய சுகங்கவைளயும் புறக்கணித்து விட்டு,    தன் உள் ஆத்மாவிடம்

   காணப்படும் அவைமதியில் சரணவைடந்து விடுகின்றனர்.   ஆனால் மிகவும்
       அபூர்மாகப் பின்பற்றப் படும் ஒரு மூன்றாது ழி யும் உள்ளது.  அது

      மிகவும் உத்தமமான ஆன்மீகத்தில் விழிப் பவைடந்த ஜீன் வேதர்ந்
ததடுப்பது.       அந்த ழி பகானுக்கும் ஜீாத் மாக்களுக்கு மிவைடயில் உள்ள

  நிரந்தரமான உறவைப் புதுப்பிக்கிறது.     அது மட்டுவேம உண்வைம யான
  நிரந்தரமான வேபரானந்தத்வைத ழங்குகிறது. 

       அடுத்து ரும் சிறு கவைத இந்த மூன்று விதமான குறிக்வேகாள்
  கவைள விரிக்க உதவும்.      ஆனால் எவ்ாறு ஒரு ழக்கறிஞர் முவைற யாகச்

      சட்டங்கவைளத் தகுந்த பல்கவைலக்கழகம் மூலம் பயின்று பின்னர் அவைத
  எவ்ாறு பயன் படுத்துகிறாவேரா,      அவேத வேபால் தகுந்த பரம்பவைர ழியாக

       முவைறயாக ரும் இந்த ழிமுவைறகவைளக் கற்று அதன் பின் அற்வைறச்
   சரியாகச் தசயல் படுத்துது அசியமாகும். 

 

August, 19, 2022
  கீவைத தஜயந்தி
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1.      கடவுரைள நீ எனக்குக் கோட்ட முடியு�ோ ?

      இந்தியாவில் ஒரு சமயம் ஒரு வேபரரசன் கடவுவைளக் காண
    வேண்டும் என்று மிகவும் ஆவைசப் பட்டான்.     அன் தன் பிரதம மந்திரிவைய
   அவைழத்து இரண்டு வேகள்விகள் வேகட்டான். "    நீ எனக்குக் கடவுவைளக் காட்ட

வேண்டும்.      அர் இப்வேபாது என்ன தசய்து தகாண்டிருக்கிறார் என்பவைதயும்
  ததளிாக தசால்ல வேண்டும்"   என்று வேகட்டான்.    பிரதம மந்திரி மிகவும்

     ஞானம் நிவைறந்தராக இருந்திருந்தும் மிகவும் சரியான பதிவைலக்
 தகாடுக்க இயலாததால்,      அர் மூன்று நாட்கள் அதி வேகட்டார்.  அரசன்

     அதற்குச் சம்மதித் தாலும் தகுந்த பதிவைல அளிக்க
     இயலவில்வைலதயன்றால் பிரதம மந்திரியின் வேமல் உள்ள நம்பிக்வைக

   பாதிக்கப்படும் என்று எச்சரிக்வைகயும் அளித்தான். 

      பிரதம மந்திரி தன் வீட்வைட அவைடந்ததும் அரசனின் வேகள்விக்குத்
     தகுந்த பதிவைல அளிப்பதற்காக தன்னிடமிருந்த அத்தவைன நூல்கவைளயும்

    புரட்டி மிகப் தபரும் ஆராய்ச்சி தசய்தார்.    இரண்டு நாட்கள் முழுதுமாக
       ஆராய்ச்சி தசய்தும் அரால் தகுந்த பதில் எவைதயுவேமக் கண்டு பிடிக்க

இயலவில்வைல.   மூன்றாம் நாள்,      தன் தபரிய நூலக அவைறயில் உட்கார்ந்து
    வேறு ழியின்றித் தன்னுள் அழ ஆரம்பித்தார்.     அப்வேபாது தன் ஐந்து யது

    சிறுன் இவைதக் கண்டு ஆச்சரியப் பட்டு,  "தந்வைதவேய,   நீங்கள் ஏன்
  இப்படிக் கவைலயுடன் இருக்கிறீர்கள்?"  என்று வேகட்டான். 

"மகவேன,       அரசன் வேகட்ட ஒரு வேகள்விக்கு என்னால் தகுந்த
   பதிவைலக் கண்டு பிடிக்க இயலவில்வைல.     அதனால் என் பதவிவையவேய நான்

  இழக்க வேண்டி ரும்"   என்று தந்வைத பதிலளித்தார். 

"    அது என்ன வேகள்வி தந்வைதவேய?"   என்று சிறுன் வேகட்டான்.

"ஓ,       அது ஒரு மிக மிகக் கடினமான வேகள்வி.   உன் சிற்றறிவுக்கு
 அது விளங்காது.   நீ கவைலப்படாவேத"    என்று சிறுவைனப் வேபாகச்

தசான்னார்.
 

      ஆனால் அந்தச் சிறுன் பிடிாதம் பிடித்துக் வேகட்டதால் அந்தப்
     பிரதம மந்திரி அரசனின் வேகள்விகவைளப் பற்றிக் கூறினார்: "அரசனுக்குக்

  கடவுவைளப் பார்க்க வேண்டுமாம்.     வேமலும் கடவுள் இப்வேபாது என்ன தசய்து
   தகாண்டிருக்கிறார் என்றும் ததரிய வேண்டுமாம்.   நான் அத்தவைன

   நூல்கவைளயும் ஆராய்ச்சி தசய்து விட்வேடன்.    இந்தக் வேகள்விக்குத் தகுந்த
    பதிவைல என்னால் கண்டு பிடிக்கவே இயலவில்வைல."
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    இவைதக் வேகட்ட சிறுன் இனிவைமயாகச் சிரித்தாவேற,
"தந்வைதவேய!     இது மிகவும் எளிதான வேகள்வி!    நீங்கள் நாவைள அரச

      சவைபக்குச் தசல்லும் வேபாது அரசனிடம் இந்தக் வேகள்வி மிகவும்
        எளிதானது என்றும் இதற்கு உங்கள் சிறு வைபயன் கூட பதில் அளிப்பான்

 என்றும் கூறுங்கள்.      கடவுள் இப்வேபாது என்ன தசய்து தகாண்டிருக்கிறார்
    என்பவைதயும் அன் கூறுான் என்று தசால்லுங்கள்"  என்று

பதிலளித்தான்.       இவைதக் வேகட்ட பிரதம மந்திரி தன் சிறுவைன
  நம்பிக்வைகயின்றி பரிதாபமாகப் பார்த்தார்.   ஆனால் அவேனா, "தந்வைதவேய,

   நீங்கள் கவைலவைய விட்டு விடுங்கள்.     நான் உங்கவைளக் கண்டிப்பாக விழ
 விட மாட்வேடன்.  உறுதியாக நம்புங்கள்"   என்று ஆறுதல் கூறினான். 

      வேறு எந்த ழியுவேம இல்லாததால் பிரதம மந்திரி அதற்குச்
சம்மதித்தார்.       அடுத்த நாள் காவைலயில் இருரும் அரச சவைபக்குச்
தசன்றனர்.     அரசன் பிரதம மந்திரிவைய அவைழத்து,  "   என் அருவைம பிரதம
மந்திரிவேய!        நீவிர் எனக்கு இப்வேபாது கடவுவைளக் காட்டி அர் இப்வேபாது

     என்ன தசய்து தகாண்டிருக்கிறார் என்று கூற முடியுமா?"  என்று வேகட்டார். 

  அதற்குப் பிரதம மந்திரி,  "   ஓ மதிப்பிற்குரிய அரசவேன,  இந்தக்
       வேகள்வி மிக மிக எளிதானதால் நான் என்னுவைடய இவைளய வைமந்தவைனக்
  கூட்டிக் தகாண்டு ந்துள்வேளன்.     அவேன உங்கள் வேகள்விக்குப் பதிவைல
 அளித்து விடுான்"   என்று தாழ்வைமயுடன் கூறினார். 

      இந்தப் பதிவைல சற்றும் எதிர்பார்க்காத அரசன் ஒரு கணம்
    ஆச்சரியப்பட்டாலும் அன் அந்த சிறுவைன வேநாக்கி,  "  ஓ சிறுவேன,   நீ

   எனக்குக் கடவுவைளக் காட்ட முடியுமா,     மற்றும் அர் இப்வேபாது என்ன
    தசய்து தகாண்டிருக்கிறார் என்பவைதயும் கூற முடியுமா?"  என்று வேகட்டான்.

  அதற்கு அந்தச் சிறுன்,  "  மதிப்பிற்குரிய அரசவேன!  அதற்கு
     முதலாதாக ஒரு பாவைனயில் தகாஞ்சம் பால் வேண்டும்"  என்று

வேகட்டான். 

    சிறுனின் வேண்டுவேகாளினால் அரசன் சிறிது சந்வேதகப்
      பட்டாலும் கவைடசியில் அன் வேகட்டவைதக் தகாண்டு ரச் தசய்தான்.

   பின்னர் அந்தச் சிறுன் அரசனிடம்,  "   என் அன்புமிக்க அரசவேன,  இந்தப்
  பாலினுள் தண்தணய் உள்ளதா?"  என்று வேகட்டான். 

    அரசன் சிறிது வேநரம் வேயாசித்துப் பின்னர்,  "ஆமாம்,  கண்டிப்பாக
   இந்தப் பாலில் தண்தணய் உள்ளது!"   என்று பதிலளித்தான்.  அரசனின்

   பதிவைலக் வேகட்ட சிறுன் உடவேன,  "  மதிப்புக்குரிய அரசவேன,   அவைத
   எனக்குத் தயவு தசய்து காட்டுங்கள்"   என்று விடுக்தகன்றுக் வேகட்டான். 
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    சிறுனின் வேகள்விவைய எதிர்பார்க்காத அரசன் சமாளித்தான்,
"ஆம்...     இந்தப் பாலில் தண்தணய் உள்ளது.    ஆனால் முதலில் அவைதக்

 கவைடய வேண்டும்.      அப்வேபாது தான் நாம் தண்தணவையப் பார்க்க
முடியும்!"

"  சரியாகச் தசான்னீர்கள்!",   சிறுன் ததாடர்ந்தான், "  அவேத வேபால்
        தான் கடவுவைளக் காண வேண்டுமானால் அதற்கு ஒரு ழி முவைற உள்ளது.
       அந்த ஆன்மீக ழிமுவைறவைய ஒருன் பின்பற்றும் வேபாது நம் முன்னால்

  கடவுள் கண்டிப்பாகத் ததரிகிறார்.    அப்படிப்பட்ட ழிமுவைறகவைள நாம்
    பின்பற்றவில்வைலதயன்றால் நம்மால் அவைரக் காண முடியாது.  பாவைல

     நாம் கவைடது வைரயிலும் தண்தணய் அதில் எவ்ாறு
மவைறந்துள்ளவேதா,     அவேத வேபால் தான் கடவுளும் மவைறந்திருக்கிறார்!"

      அழகான தத்தும் நிவைறந்த இந்தப் பதிவைலக் வேகட்ட அரசன்
 மிகவும் திருப்தியவைடந்தான்.     பின்னர் அன் சிறுவைன வேநாக்கி

  இரண்டாது வேகள்விவையயும் வேகட்டான்,  "சரி,  இனி,   அந்தக் கடவுள்
     இப்வேபாது என்ன தசய்து தகாண்டிருக்கிறார் என்று தசால்."

"  சரி கூறுகிவேறன்..."   சிறுன் ததாடர்ந்தான்,  "  நீங்கள் இந்த
      ஆன்மீக சம்பந்தமான வேகள்விவைய ஒரு சிஷ்யன் எப்படித் தன்

      குருவிடமிருந்துக் வேகட்டுத் ததரிந்து தகாள்ள வேண்டுவேமா அப்படித் தான்
  ததரிந்து தகாள்ள முடியும்.     ஆனால் இங்வேக நீங்கள் அரியவைணயிலும்

  நான் தவைரயிலுமல்லாா உட்கார்ந்திருக்கிவேறாம்.    தக்க முவைறயின் படி
       நான் உயர்ந்த இடத்திலும் நீங்கள் தாழ்ந்த இடத்திலும் இருந்து தான்

    இவைதக் வேகட்டு அறிந்து தகாள்ள வேண்டும்." 

  இவைதக் வேகட்ட அரசன்,    சிறுனின் பதிலிலிருந்த நியாயத்வைத
    அறிந்து சிறுவைன அரியவைணயில் இருத்தி விட்டு,   தான் தவைரயில்

 உட்கார்ந்து தகாண்டான். 

   அரியவைணயில் உட்கார்ந்திருந்த சிறுன் பதிலளித்தான்,
"      இப்வேபாது கடவுள் இவைதத் தான் தசய்து தகாண்டிருக்கிறார்.  சில சமயம்

      அர் ஆண்டிவைய அரசனாகவும் மற்ற சமயம் அரசவைன ஆண்டியாகவும்
ஆக்குகிறார்.      ஒவ்தாரு ஜீனின் கர்மங்கவைளப் தபாறுத்து அர்

 இவ்ாறு தசய்கிறார்.      சில சமயம் நாம் அற்பமானப் பிறவிகவைள
எடுக்கிவேறாம்.       சில சமயம் நாம் மிகுந்த உயர்ந்த நிவைலயிலுள்ள

  பிறவிகவைள எடுக்கிவேறாம் ..."     சிறுனின் இந்தப் பதிவைலக் வேகட்ட அரசன்
   மிகவும் திருப்தியும் மகிழ்ச்சியும் அவைடந்தான்.   இந்த உண்வைமகவைள

      அவைனத்து மக்களும் அறிய வேண்டும் என்று பிரகடனம் தசய்தது
மட்டுமின்றி,     பிரதம மந்திரிக்கும் அரது புத்திசாலித்தனமான

    வைமந்தனுக்கும் தபரும் தகு மதிகவைளயும் அளித்தான்.   
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2.    ம*சத்ரைதயும் போசத்ரைதயும் எங்மக ரை�க்க
 ம�ண்டும் ?

     வேமற்கண்ட கவைதயில் குறிப்பிடப்பட்டவைதப் வேபால் எந்த ஒரு
     குறிக்வேகாவைள நாம் அவைடய வேண்டுமானாலும் அதற்கான ழி

    முவைறவையக் கவைடப் பிடிக்க வேண்டியது அசியம்.    ஆனால் எந்த ழி
       முவைறவைய நாம் உண்வைமயில் பின்பற்ற வேண்டும் என்பவைத எப்படி அறிந்து

தகாள்து? 

      நம் ாழ்க்வைக முழுதும் விதம் விதமான அறிவுவைரகவைள நாம்
 வேகட்டுப் பின்பற்றியிருக்கிவேறாம்.   சமுதாய ழக்கங்கள்,   தசாந்த நாட்டுச்

சட்டங்கள்,   நம் நம்பிக்வைககள்,  பிடித்தங்கள்,   தாய் தந்வைதயர்களின்
அறிவுவைரகள்,      மற்றும் நண்பர்களின் அழுத்தங்கள் இவை அவைனத்தும்

  நம்வைம அடக்கி ஆள்கின்றன.     படிக்கும் இளம் பருத்தில் நம் ஆசிரியர்கள்
  நம்வைம ழி நடத்தினார்கள்.    எத்தவைனவேயா நூல்களில் எழுதப்பட்ட

     ஞானங்கவைளயும் சமுதாய ழக்கங்கவைளயும் நாம் பின்பற்ற முயற்சி
தசய்கிவேறாம்.     ஆனால் அற்வைற நாம் உதாசீனம் தசய்து,   நம் மனம் வேபான

     ழியில் ாழ்ந்வேதாமானால் இராஜாங்கம் நம்வைமச் சும்மா விடுதில்வைல.
   தக்க தண்டவைனவைய அனுபவிக்க வேநருகிறது. 

   நாம் அவைனரும் சுதந்திரமான ஜீாத்மாக்கள்.    ஆனால் நாம் நம்
     வேநசத்வைதயும் பாசத்வைதயும் எங்வேக வைக்க வேண்டுதமன்பதில் மிகவும்

  கனமாக இருக்க வேண்டும். 

    இந்த விஷயத்தில் முடிாகக் கூறப் வேபானால்,  பரிசுத்தமான
 மார்க்கங்கவைளப் வேபாதிப்பதும்,    மிகவும் உயர்ந்த நிவைலயிலுள்ள

     பரம்பவைரயிலிருந்து ருதுமான ஞான சாஸ்திரங்கவைள மட்டுவேம நாம்
 பின்பற்ற வேண்டும்.       அவை மட்டும் தான் நமக்கு உயர்ந்த பரிசுத்தமான
  ஆன்மீக நிவைலவைய அளிக்கும்.     எத்தவைனவேயா தத்து ாதிகள் பூவுலக

     ாழ்க்வைகயில் உண்டாகும் கஷ்டங்கவைளத் தீர்ப்பதற்காக காலம் காலமாக
   எத்தவைனவேயா ழி முவைறகவைளக் கூறியுள்ளனர்.    ஆனால் இது வைரயிலும்

       அவை எற்றிலும் கூட இந்தியாவின் வேத கால நூல்களில் கூறியிருப்பது
    வேபால் சரியான ழிகவைளக் காணவே இயலாது.  மாறாக,   உலகத்தில் இது

       வைரயிலும் உதித்த எந்த ஒரு தத்துமும் வேத கால நூல்களின்
    வேரிலிருந்வேதக் கிளம்பியிருப்பவைத நாம் ததளிாகக் காணலாம்.  வேத

      நூல்கள் இந்த உலகத்திவேலவேய முதன் முதலில் வேதான்றிய பவைழய
     தமாழிகளில் ஒன்றான சமஸ்கிருதத்தில் எழுதப் பட்டவை.   வேத நூல்கள்

   அவைனத்துக்கும் மூலம் பரம இவைறவேன.   அவை இவைறனிடமிருந்து
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      வேதான்றி ஆதி காலம் ததாட்டு பரம்பவைர பரம்பவைரயாகக் வேகாடிக்
     கணக்கான ருடங்களாக மிகக் கனமாகத் தவைலமுவைற தவைலமுவைறயாக

ந்துள்ளன.       இந்த சாஸ்திரங்கவைள நாம் ஆராய்ந்து பார்த்தால் மனித
    ர்க்கத்துக்கு விதம் விதமான குறிக்வேகாள்கள் இருப்பவைதயும்,  அவை
      அவைனத்திலும் ஒவேர ஒரு குறிக்வேகாள் மட்டும் சிகரமாக இருப்பவைதயும்

காணலாம். 
 

 வேத சாஸ்திரங்கள்,    அவைனத்து ஜீராசிகளும் வித்தியாசமான
      மூன்று விதமான ழிகளில் ஏதாது ஒன்வைறப் பிரதமமாகத் தங்களுக்கு

     ததரிந்வேதா ததரியாமவேலா பின் பற்றுகிறார்கள் என்று கூறுகிறது.  அவை
யாவை? 

(1)  அவேநகமானர்கள்,     இந்தப் பூதவுலகத்து இன்பங்கவைளத் தங்கள்
    இந்திரியங்கள் மூலமாக அனுபவித்து மகிழ்ச்சியாக இருக்க

விவைழகின்றனர்.      இதில் அர்களது மனமும் புத்தியும் முழுதுமாக
ஈடுபடுகின்றன.      இப்படிப் பட்டப் பூதவுலக இன்பங்கவைளச் சுகிப்பவைதவேய
"புக்தி"    என்று சமஸ்கிருதத்தில் அவைழக்கப் படுகிறது.
 
(2)   இன்னும் சிலர்,      இந்தப் பூதவுலக இன்பங்கள் முகவும் அற்பமானவை
என்றும்,      அவை உண்வைமயிவேலவேயத் துன்பங்கள் நிவைறந்தது என்றும்
உணர்ந்து,  அற்வைற தறுத்தாறு,   தங்கள் ஆத்மாவிவேலவேய இன்பத்வைதக்

 காண விரும்புகின்றனர்.     அவ்ாறு அர்கள் பிரம்ம வேமாட்சத்வைத
நாடுகின்றனர்.  இதற்கு "முக்தி"  என்று தபயர். 

(3)    ஆனால் மிகச் தசாற்பமானர்கவேளா,   தங்கவைளப் பரம
     இவைறனுக்வேகப் பரிசுத்தமான அன்பு வேசவைக்காக அர்ப்பணிக்க ஆவைசப்

படுகின்றனர்.      இப்படி இவைறனுக்குப் பாசமுடன் வேசவை தசய்வைத
"பக்தி"  என்று அவைழக்கிவேறாம். "  பக்தி வேயாகா"   என்றால் நம்வைமப் பரிசுத்த

      அன்பு வேசவையால் பரம இவைறனுடன் இவைணப்பது என்று அர்த்தம்.

     வேமற்கண்ட மூன்று ழிகவைளயும் நாம் நன்றாக ஆராய்ந்து
பார்த்தால்,       ஒவ்தாரு ஜீனும் இற்றில் ஏதாது ஒரு பாவைதயில்

    தங்கவைள பிரதமமாக ஈடுபடுத்துவைதத் ததளிாகக் காணலாம். 
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3.   பூவுலக சுகங்கள் உண்ரை�யோன
   ஆனந்தத்ரைத அளிக்க முடியு�ோ ?

    இந்த ஜடவுலக ஐஸ்ர்யங்களினால் இன்பம் தபற
ஆவைசப்படுது,      முதலாதும் மிகவும் பிரசித்தமான ஒன்றும் ஆகும்.  வேத

     நூல்களிலும் இவைதவேய தான் முதலாதாகக் குறிப்பிடப் பட்டுள்ளது.  நாம்
  ஐஸ்ர்யங்கவைளயும் புகழ்கவைளயும் சம்பாதித்வேதா,   அல்லது நம்

  இந்திரியங்களால் சுகங்கவைள அனுபவித்வேதா,   இந்த உலகத்தில்
   இன்பமாக ாழ ஆவைசப் படுகிவேறாம்.    இப்படி ஆவைசப்படும் எராலும்,

    இந்தத் தற்காலிக இன்பங்கவைள அனுபவிக்க முடியும்.   வேண்டிய அளவு
     ஆவைசயும் அதற்கான முயற்சியும் இருந்தால் ஒருனால் கண்டிப்பாக

  அவைத அவைடய முடியும்.   இதில் சந்வேதகவேம இல்வைல. 

     வேத நூல்களில் இதற்கு வேண்டிய ழிமுவைறகள் ததளிாகக்
தகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.      ஆவைசகவைள தயல்லாம் நிர்த்தி தசய்யும் "கல்ப
விருக்ஷ"   மரத்வைதப் வேபால்,      இவை வேத நூல்களின் ஒரு பாகமாகக்

 தகாடுக்கப் பட்டுள்ளன.     அதில் பூதவுலகத்தில் கிவைடக்கும் அத்தவைன
   விதமான சுகங்கவைளப் பற்றியும் எழுதப்பட்டுள்ளன.  அற்றில்

      குறிப்பிடப்படாத எந்த விதமான பூவுலக இன்பத்வைதயும் தளிவேய நாம்
 காணவே முடியாது. 

      அது மட்டுமல்லாமல் நம் பூவுலகத் திற்கும் வேமலாக இருக்கும்
      சுர்க்க வேலாகம் மற்றும் சத்திய வேலாகம் வைரயிலான அவைனத்து

      வேலாகங்களிலும் உள்ள சுக வேபாகங்கவைளப் பற்றியும் வேத நூல்கலில்
எழுதப்பட்டுள்ளன.       ஆனால் அவேத சமயம் அந்த உயர்ந்த வேலாகங்களும்

     கூட பிறப்பு இறப்புக்களிலிருந்து விடு பட்டதல்ல என்பவைதயும்,
     அங்வேகயுள்ள ஜீாத்மாக்களும் கூட பூவேலாகத்துக்குத் திரும்பவும் ர

   வேண்டும் என்பவைதப் பற்றியும் எழுதப்பட்டுள்ளது. 

 இந்த உலகத்தில்,    தபரும்பாலான மக்களுக்கு ஆன்மீக
     உலகத்வைதப் பற்றியும் அந்த உலகங்களிலுள்ள உயர்ந்த நிவைலகவைளப்

    பற்றியும் ததரியாமலிருப்பது மிகவும் வேதவைனக்குரிய ஒன்று.  அர்கள்
  தங்கள் மனத்வைதயும் புத்திவையயும்,    பூதவுலக இன்பங்கவைள சுகிப்ப தற்காக
 மட்டுவேம உபவேயாகிக்கிறார்கள்.  மனம்,  கண்கள்,  நாக்கு,  காதுகள்,  யிறு

      மற்றும் புணர் இந்திரிய உறுப்புக்கள் ழியாக இந்திரிய சுகங்கவைள
      முழுக்கவும் திணிக்கும் ாவேற தான் இந்தப் பூவுலகமும் பவைடக்கப்

பட்டுள்ளது.       உலகில் தபரும் பான்வைமயான ஜனங்களின் மனங்கள் இந்த
     அற்பமான ஜடவுலக இன்பங்கவைள ருசிப்பதில் மட்டுவேம ஈடுபட்டுள்ளன.
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       ஆனால் அவேத சமயம் எத்தவைன வேபர்கள் இதில் தற்றி தபற்றுள்ளனர்?
       எல்லா வேநரமும் ஆனந்தமாக இருக்கும் ஒருவைர நீங்கள் கூற முடியுமா? 

    சிலர் எப்வேபாதும் பூவுலகக் கஷ்டங்கவைளவேய அனுபவிக்
கிறார்கள்.       அர்கள் எளிய ாழ்க்வைகவைய ஓட்டுதற்காகத் வேதவைப் படும்

 தறும் உணவு,  துணி,    மற்றும் தங்கும் இடத்துக்வேகத்
 .        அர்களுக்கு ஒரு தராட்டித் துண்வேட கூட ஆனந்தத்வைத அளிக்கிறது.

         ஆனால் அவேத அளவு ஆனந்தம் தான் ஒரு தசல்ந்தர் தனக்கு ஒரு புதிய
  படகு ாங்குதில் கிவைடக்கிறது.    பணக்காரனும் ஏவைழயும் ஒவேர படத்வைதத்
   தான் தன் தடலிவிஷனில் பார்க்கிறான்.   கவைடசியாகப் பார்த்வேதாமானால்

       ஒரு தசல்ந்தரின் ஆனந்தம் ஒரு ஏவைழயின் ஆனந்தத்வைத விட ஒன்றும்
தபரிதல்ல.        ஆனால் நாம் இதில் எந்த நிவைலயில் இருந்தாலும் சரி,  நம்

      ஆனந்தத்வைத இன்னமும் அதிகப் படுத்த வேண்டும் என்வேற எப்வேபாதும்
எண்ணுகிவேறாம்.       நமக்குக் கிவைடத்தற்வைற வைத்துக் தகாண்டு நாம் ஒரு

  வேபாதும் திருப்தியாக இருப்பதில்வைல.   அதற்குக் காரணம் என்னதன்றால்,
 நம் மனம்,  உடல்,    இந்திரியங்கவைள ஒருவேபாதும் திருப்திப்படுத்தவே

முடியாது.     ஏதனன்றால் அவை நித்தியமானவை அல்ல.   அவை அழிந்து
 வேபாகக் கூடியவைகள்.     நமது உண்வைமயான தசாரூபம் ஜீாத்மா.  நம்

      ஜீாத்மா நிரந்தரமானதால் அது நம்வைம ஆழமாக இழுத்து ஆன்மீக
   உலகத்துடன் ததாடர்பு வைப்பதற்காக ஆவைசப்படுகிறது.   அந்த ஆன்மீக

   உலகத்தில் மட்டுவேம நாம் உண்வைமயான,   நிரந்தரமான மகிழ்ச்சிவைய
 அவைடய முடியும். 
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4.    பூவுலக மபோகங்கள் உயர்ந்தரை� அல்ல
  சிலர் தன்னுவைடய அதிர்ஷ்டசமாக,    இந்தப் பூவுலக ாழ்க்வைக

  யின் குறிக்வேகாவைளப் பற்றியும்,     அவைதத் தக்க வைகயில் விளக்கிக்
      தகாடுக்கும் முவைறயான குருக்கவைளப் பற்றியும் வேதடி விசாரம் தசய்

கிறார்கள்.       ஜீ ாழ்க்வைகயின் ஆழ்ந்த தத்துங்கவைளப் பற்றி உப
   வேதசிக்கும் குருவையும் வேதர்ந்ததடுத்துக் தகாள்கிறார்கள்.  அப்வேபாது

   அர்கள் பகத் கீவைதயில் "   உண்வைமயிவேலவேய புத்திசாலியான எனும்
    துன்பங்களுக்குக் காரணங்களாக இருக்கும் பூவுலக இந்திரிய

 சுகங்களில் ஈடுபடுதில்வைல.    ஓ குந்தியின் வைமந்தவேன!  அந்த
   சுகங்களுக்கு ஆரம்பமும் முடிவும் உண்டு.    எனவே புத்திசாலி அற்றில்

 இன்பம் துய்ப்பதில்வைல.."     என்று இப்படி ரும் சுவேலாகங்கவைளயும்
காண்கிறார்கள். 

    பூவுலக இன்பங்கள் உண்வைமயான நிரந்தரமான ஆனந்தத்வைத
      ஒருவேபாதும் அளிக்க முடியாது என்பவைத உண்வைமயாக நாம் உணரும்

      வேபாது நம் இதயத்வைத இந்திரிய வேட்வைகயிலிருந்து இழுத்துக் தகாண்டு
 சுதந்திரம் தபறுகிவேறாம்.      பின்னர் இன்ப துன்பங்கள் நிவைறந்த இந்தப்
    பூவேலாக ாழ்க்வைகயிலிருந்து வேமாட்சம் தபறுதற்காக ஆவைசப்

படுகிவேறாம்.        இவ்வுலகில் எந்த ஒரு தசயலுக்கும் ஒரு பதில் விவைளவு
உண்டு.        இவைத நாம் ஒரு கடிகாரத்தில் அங்கும் இங்குமாக ஊஞ்சல் வேபால்

   ஆடும் ஊசல் குண்டிலிருந்து காண்கிவேறாம்.    அவேத வேபால் இன்பமும்
துன்பமும்.      நமக்கு இன்பவேமா துன்பவேமா வேநரிடுததல்லாம் ஒரு தற்காலிக
நிவைலவேய.      ஏதனன்றால் அவை சீக்கிரவேம மாறி விடுகிறது.   இவேத வேபால்

   தான் ஒரு சிறு குழந்வைதயும்.    தற்வேபாது மிகவும் மகிழ்ச்சியாக விவைளயாடிக்
தகாண்டிருக்கிறது.     ஆனால் அடுத்த நிமிடம் அது அழுகிறது. 

     நாம் தற்வேபாது இன்பமாக இருக்கிவேறாம் என்று வைத்துக்
தகாள்ளுங்கள்.       ஆனால் சீக்கிரத்தில் அந்த இன்பம் வேபாய்த் துன்பம் ந்து
வேசருகிறது.     இவையவைனத்வைதயும் நாம் பார்க்கும் வேபாது,   வேமாட்சம் ஒன்வேற

      நாம் கிட்ட வேண்டிய குறிக்வேகாள் என்று உறுதி தகாள்கிவேறாம்.
அதுமட்டுமின்றி,      இந்தப் பூவுல அனுப ாழ்க்வைக நிரந்தரமான

  ஆனந்தத்வைதத் தருதில்வைல என்றும்,     அது நம்வைமக் கட்டிப் வேபாட்டு
  விடுகிறது என்றும் உணர்கிவேறாம். 

     எவைதயல்லாம் கவைடசியில் அழிந்து வேபாய் விடுகிறவேதா அவை
  அவைனத்துவேம பூவுலகப் தபாருட்கள்.     அது ஆன்மீகப் தபாருட்கள் அல்ல.

  பூவுலக ாழ்க்வைக அல்பமான,   சிற்றின்பத்வைத மட்டுவேம ழங்குகிறது. வேத
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     சாஸ்திரங்கள் நாம் அவைனரும் நிரந்தரமற்ற இந்த உடல்கள்
     அல்லதன்றும் நாம் எல்வேலாருவேம ஜீாத்மாக்கள் என்றும் பவைற

சாற்றுகின்றன.      இவை அவைனத்வைத வையயும் தாண்டியவை ஜீாத்மாக்கள்
 என்றும் கூறுகின்றன.      நாம் அவைனரும் இந்த உடல்களில் தற்காலிகமாக

 ாழும் ஜீாத்மாக்கள்.      எனவே இந்தத் தற்காலிக சிற்றின்பங்கள் நமக்கு
    ஒருவேபாதும் உண்வைமயான ஆனந்தத்வைத அளிக்கவே முடியாது.

    நாம் இற்வைற அலசிப் பார்க்கும் வேபாது,    நம் அறிவு அதிகரிக்
கிறது.  கவைடசியில்,      நாம் எதற்காக நிரந்தரமற்ற அற்ப இன்பத்திற்காக

     இப்படி ஓட வேண்டும் என்று புத்திசாலித்தனமாக நிவைனக்கிவேறாம். 
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5.   ம�ோட்சத்தின் �ழி
    ஏன் நாம் எருவேம இறப்பதற்கு விரும்புதில்வைல?   இவைதப் பற்றி

   ஒரு முனிர் அழகாகக் கூறினார்:  "   இந்த உலகத்தில் நம்வைமச்
   சுற்றிலுமுள்ள எத்தவைன எத்தவைனவேயா ஜீராசிகள்,  மனிதர்கள்,  மரங்கள்,

    விலங்குகள் முதலாக அவைனத்தும் தினமும் இறந்து
தகாண்வேடயிருக்கின்றன.   ஆனால் நாவேமா,     நமக்கு மட்டும் சாவு ராது

  என்று எண்ணிக் தகாண்டிருக்கிவேறாம்."

 ஜீாத்மாக்களான நாம்,   இயற்வைகயாகவே நிரந்தரமானர்கள்
என்றும்,       எனவே நாம் சாதில்வைல என்றும் வேத சாஸ்திரங்கள்
கூறுகின்றன.   அது மட்டுமின்றி,    ஜீாத்மாக்கள் ஆனந்த மயமானவை

        என்றும் அவேத காரணத்தால் தான் நம் மனம் எப்வேபாதும் நம் உரிவைமயான
    தசாந்தச் தசாத்தான வேபரின்பத்வைத அவைடதற்காக எப்வேபாதும்

     ஏங்குகிறது என்றும் அந்த வேத நூல்கள் கூறுகின்றன.

  ஜீாத்மாவின் இயற்வைகயான குணம்,   நிரந்தரமாக நிகழ்
     காலத்தில் எந்த விதமான பூவுலக ஆவைசகளுமின்றி முற்காலம்

      ருங்காலம் என்று எதுவுமின்றி எப்வேபாதும் வேபரானந்தமுடன் இருப்பவேத.
      ஆனால் அடக்க முடியாத மனம் வேநர் எதிரானற்வைற விரும்புகிறது.  அது

 எப்வேபாதும் அவைமதியின்றி,   அளவுக் கடங்காத ஆவைசகளுடன்,  எப்படி நாம்
     ருங்காலத்திலும் ஆனந்தமாக இருக்க வேண்டும் என்று அதற்காக

   வேண்டிய அத்தவைனத் திட்டங்கவைளயும் தீட்டுகிறது.   நிச்சயமாக இந்தப்
       பூவுல இன்ப துன்பங்கவைள எறிந்து விட்டு வேமாட்ச நிவைலவைய அவைடய

   விரும்புது ஒரு சரியான முடிவே.    இவ்ாறு வேமாட்சத்வைத அவைடய வேண்டி
      விதம் விதமான சாதனங்கவைள நம்மில் பலரும் தசய்து ருகின்றனர். 

     அற்பமான பூவுலக சுகங்கவைள நம் இந்திரியங்கள் மூலமாக
 அனுபவிப்பவைத விட,     பிறப்பு இறப்புகளிலிருந்து விடுபட்டு வேமாட்சம்
    தபறுதற்காக முயல்து மிக மிகச் சிறந்தது.   பூவேலாக இன்பங்கவைள

     அனுபவிக்க வேண்டும் என்ற ஆவைசயிலிருந்து விடுபட வேண்டியது
  ஒவ்தாரு ஜீாத்மாவின் கடவைம.     இவைத ஒருன் கீழ்ரும் நான்கு

  விதிகவைளக் கவைடப்பிடித்து அவைடயலாம். 

1.  முதலில் நாம்,     எவை நிரந்தரமானவை என்றும் எவை
     நிரந்தரமற்றவை என்றும் தன் புத்தியின் மூலம் விாதித்து

  அறிந்து தகாள்ள வேண்டும்.

2.       பின்னர் இந்தப் பூவுலக மற்றும் தசார்க்க இன்பங்கவைள தறுத்து
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 விலக்க வேண்டும்.    இவையவைனத்வைதயும் வேத நூல்கள்
  நிரந்தரமற்றவை என்று கூறுகின்றன. 

3.    மனத்வைதயும் இந்திரியங்கவைளயும் அடக்க வேண்டும். 

4.     வேமாட்சம் தபறுவைதக் குறிக்வேகாளாகக் தகாண்டு அந்த
    ஆவைசவைய கனமாக வேமன்வேமலும் ளர்க்க வேண்டும். 

   முன்னால் நாம் குறிப்பிட்ட படி,    வேத சாஸ்திரங்கள் நாம்
    விரும்பியவைத தயல்லாம் ழங்கும் கல்ப விருக்ஷங்களாகும்.   அவை நம்
     ாழ்க்வைகயின் விதம் விதமான குறிக்வேகாள்கவைளயும் அற்வைற அவைடய

       நாம் எந்த விதமான சாதகங்கவைள எல்லாம் தசய்ய வேண்டும் என்றும்
 ததளிாக விரிக்கின்றன. 

  வேமாட்சம் என்றால் என்ன?     ஜீாத்மா தன் பரிசுத்தமான ஆன்மீக
நிவைலவைய,     தானாக உணர்வைதவேய வேமாட்சம் என்கிவேறாம்.  அப்படி

     வேமாட்சம் தபற்ற ஒவ்தாரு ஜீாத்மாவும் சுயமாகவேத் திருப்தியவைடந்து
 வேபரின்பத்துடன் வீற்றிருக்கும்.     பூவுலக சுகங்கள் எதிலும் விருப்பமின்றி

     தன் உள்ளின்பத்திவேலவேய ரசித்து ஆனந்தமுடன் விளங்கும். 

       அந்த வேமாட்ச நிவைல எப்படியிருக்கும் என்பவைத ஒரு சிறு பூவேலாக
     சம்பந்தமான உதாரணம் ழியாக நாம் அறிந்து தகாள்ளலாம்.

உதாரணமாக,       இப்வேபாது நாம் மிகவும் திருப்தியான அளவு ருசியான
    உணவுப் பதார்த்தங்கவைளச் சாப்பிட்டுள்வேளாம் என்று வைத்துக்

தகாள்வோம்.      அப்படிவேய நாம் ஒரு தசளகரியமான படுக்வைகயிலும் சாய்ந்து
    தகாண்டு குடும்பத்தார்களுடன் மகிழ்ச்சியாகப் தபாழுது வேபாக்கிக்

தகாண்டிருக்கிவேறாம்.      அப்வேபாது நம் அத்தவைன இந்திரியங் களும்
 திருப்தியுடன் உள்ளன.    அவ்ாறு அவைனத்து இந்திரியங்களும் திருப்தியாக

     இருப்பதால் நாம் கடந்த காலத்வைதயும் ருங்காலத்வைதயும் முழுதுமாக
    மறந்து நிகழ் காலத்தில் மட்டுவேம உள்வேளாம்.    நாம் கடந்த காலத்தில்
    நடந்த எவைதப் பற்றியும் நிவைனப்பதும் இல்வைல,  ருங்கால மகிழ்ச்சிக்காக

     வேண்டியத் திட்டங்கள் எவைதப் பற்றி எண்ணுதும் இல்வைல.  மாறாக நாம்
   இந்தப் பூவுலகத் துன்பங்களிலிருந்து விடுபட்டு,   தற்வேபாவைதய நிகழ்

   காலத்தில் முழுதுமாகத் திவைளத்து விடுகிவேறாம். 

அப்வேபாது,      எப்தபாழுதும் சதா எண்ணங்கவைள உண்டு பண்ணி
       நம்மிடம் விடாமல் எவைதயாவைதக் வேகட்டு அடம் பிடிக்கும் நம் மனம்
    அச்சமயம் சில நிமிடங்கள் தூங்கி விடுகிறது.    அந்த நிவைலயில் நாம்

  நம்வைம சந்வேதாஷத்துடன் காண்கிவேறாம்.     அந்த நிவைலயில் நமக்கு எந்த
      விதமான ஆவைசயும் இருப்பதில்வைலயாதலால் அது ஒரு வேமாட்ச மவைடந்த

  நிவைலவையப் வேபால் உள்ளது.     அந்தச் சமயத்தில் நாம் முழுதுமாக
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      திருப்தியவைடந்த நிவைலயில் இருப்பதால் நாம் நிகழ் காலத்தில் மட்டிலும்
உள்வேளாம்.       இந்த உலகத்தில் இவைதயல்லாம் கண வேநரத்துக்குள் மாறி

    விடுதால் இந்த உதாரணம் மிகச் சரியானதல்ல.    ஆனால் இது வேமாட்ச
   நிவைலவைய ஒருாறு விளக்க முயல்கிறது.    உண்வைமயில் பாக்கியம் தசய்த

     வேமாட்சமவைடந்த ஜீாத்மாக்கள் தபரிய அளவில் ஆனந்தம் தபறுார்கள்.
     அது மட்டுமல்லாமல் அந்த ஆனந்தம் நிரந்தரமாக நீடிக்கும்

வேபரானந்தமாகும். 
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6.     கோலத்ரைத விசோ"ம் மசய்ம�ோம்
 இந்த உலகத்தில்,     காலம் மூன்று விதங்களாக இயங்குகிறது:

 கடந்த காலம், நிகழ்காலம்,   ருங்காலம் என்பவை அவை.  தபாதுாக நாம்
   நிகழ் காலத்தில் திவைளத்திருக்க முடிதில்வைல.   காரணம் நாம் எப்வேபாதும்
    நமது தசயல்களில் ஒன்றி யிருக்க வேண்டியுள்ளது.   வேமலும் அவை

   அவேநகமாகத் துன்பங்களாகத் தான் இருக்கும்.    அது மட்டுமல் லாமல்
     நமக்கு எப்வேபாதும் மற்றர்களாவேலா அல்லது இயற்வைக மற்றும்

    சீவேதாஷ்ணங்களாவேலா நமது மனங்களாவேலா ததாடர்ந்து துன்பங்கள்
  தான் ந்து வேசருகின்றன.      நாம் நிகழ்காலம் முழுதும் நம் ருங்

      காலத்தில் மகிழ்ச்சியாக இருக்க வேண்டும் என்ற ஒவேர எண்ணத்துடன்
    எப்வேபாதும் வேண்டியத் திட்டங்கவைள இவைடவிடாமல் தீட்டிக்

தகாண்டிருக்கிவேறாம்.       நமக்கு இந்த நிகழ் காலத்தில் ஒரு வேபாதும்
  மகிழ்ச்சியாக இருக்க முடிதில்வைல.    ஆனால் ருங்காலம் மகிழ்ச்சியாக

  இருக்கும் என்று நம்புகிவேறாம்.     இப்படியாகக் காலம் தசன்று தகாண்வேட
      இருக்கிறவேத தவிர நம் மகிழ்ச்சியான ருங்காலம் ருவேத யில்வைல! 

      நம் மனம் எப்வேபாதும் எவ்ாறு இந்த உலகத்து நிலரங்
     கவைளயும் ஐஸ்ர்யங்கவைளயும் நமக்கு சாதகமாகப் பயன் படுத்தலாம்

  என்பதிவேலவேய முழுக்கவும் ஈடுபட்டுள்ளது.    நம் மனம் எப்வேபாதும்
  ஆனந்தமாக இருக்க ஆவைசப்படுகிறது.   நாம் ஒவ்தாருருவேம
  மகிழ்ச்சியாக இருக்க விரும்புகிவேறாம்.    இது நம் இயற்வைக.   நம் ாழ்

 நாட்கள் முழுதும்,      ஒவ்தாரு கணமும் நாம் ஆனந்தமாக இருக்க
    வேண்டும் என்ற ஒவேர குறிக்வேகாவைளக் தகாண்டு,   தடங்கலாக ரும்

   கஷ்டங்கவைளத் தீர்ப்பதற்காகச் தசயலில் இறங்கியுள்வேளாம்.   இதுவே நம்
  ஒரு முடிவேயில்லாத துன்பம்! 

    பூதவேலாகத்துடன் சம்பந்தப்பட்ட நம் மனத்துக்கும் நம்
   ஜீாத்மாக்கும் நிவைறய வித்தியாசங்கள் உள்ளன.   பூதவுலக அனுபத்வைத
      ஜீாத்மாவுக்கு எடுத்துச் தசல்லும் ஒரு கருவிவேய நமது மனம்.
   ஜீாத்மாவோ எப்வேபாதும் ஆனந்த மயமானது.    அதற்கு எந்த விதமான

 ஆவைசகளும் கிவைடயாது.     ஆனால் மனவேமா வேநர் எதிரானது.  எப்வேபாதும்
 அளற்ற ஆவைசகவைளயுவைடயது.      நாம் இந்த உலகத்தில் நம் மனத்துடன்

        ஒன்றி அதன் மூலமாக ஆனந்தத்வைதப் தபற விரும்புதால் தால் நாம் நம்
    ஆவைசகள் நிவிர்த்திப் படாமல் ஏமான்று வேபாய்கிவேறாம்.   அவ்ாறு நாம்

  துக்கங்கவைள அனுபவிக்கும் வேபாது,     நாம் அதிர்ஷ்ட சாலியாக இருந்தால்,
       இதற்கும் வேமலான ஒரு உண்வைம இருக்க வேண்டும் என்பவைத உணர்ந்து

 அவைத நாடுவோம்.      அப்வேபாது நாம் நம்மின் உள்ளாவேலவேய திரும்பி,
  ஜீாத்மாவின் பிரகாசத்வைத வேநாக்குகிவேறாம். 
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7.   ம�ோட்சத்துக்கும் அப்போல்
     ஆனால் இப்வேபாது ஒரு வேபரதிசயமான இன்தனாரு மிகவும்

  மகத்தான தத்துத்வைதயும் காண்கிவேறாம்.    வேத சாஸ்திரங்கள் இப்படிப்
     தபரும் ஆனந்தத்வைத நிரந்தரமாக அளிக்கும் வேமாட்சத்வைத விடவும்

      வேமலான இன்தனாரு ஆன்மீக நிவைலயும் இருக்கிறது என்று கூறுகிறது!
       அது இந்த பூத உலகங்கவைளயும் வேமாட்ச நிவைலவையயும் கூடத் தாண்டி

 வேமாலாக விளங்குகிறது.    உண்வைமயிவேலவேயக் கூறப் வேபானால்
    துன்பங்களிலிருந்து தப்பிப்பதற்காக வேமாட்சத்வைத நாடுது ஒரு

   வைகயில் உண்வைமயான வேமாட்சவேம அல்ல.    அது ஒரு கீழ்த்தரமான
 வேமாட்ச நிவைலவேய! 

  உண்வைமயான வேமாட்சம் என்ன?    ஒரு ஜீாத்மா பரம
     இவைறனிடவேம ததாடர்பு வைத்து அன்புச் வேசவைகள் தசய்யும்
  பாக்கியத்வைதப் தபறுவேத அது.      நம் வேமாட்ச நிவைல நம்வைம இவைறனின்

    ஒரு அன்புச் வேசகனாக ஆக்குதற்குப் பதிலாக,    அது நம்வைம தறும்
   சாதாரண ஜீனாக மட்டும் தசய்தால்,     நாம் நம் உண்வைமயான பரம

   குறிக்வேகாவைள அவைடயவில்வைல என்று தபாருள்.   இவைதவேய "உருமற்ற
வேமாட்சம்",   அல்லது "   பிரம்ம வேமாட்சம்"  (  அல்லது "நிர்ாணம்"  )  என்று
அவைழப்பர்.     இது நம் பரம குறிக்வேகாள் அல்ல. 

     தறுமவேன பூதவுலகத் துன்பங்கவைள எறிந்து விட்டு வேமாட்சம்
       அவைடது பரம வேமாட்சத்தின் ஒரு கீழ்த் தரமான நிவைலவேய யாகும்.

       உண்வைமயான பரமானந்தம் நாம் நம் பரம இவைறனிடம் அன்பு தசலுத்தி
  அருக்குச் வேசவை தசய்வேத!    உருமற்ற வேமாட்சமான நிர்ாண

    நிவைலயில் நாம் தபறும் ஆனந்தம் தசாற்பவேம.   ஏதனன்றால் அங்வேக
      ஜீாத்மா தன்னுடன் உள்ள சுய ஆனந்தத்வைத மட்டுவேம தபறுகிறது.  இந்த
     உண்வைம ஒரு வைகயில் ஒரு புதிராகவே இருக்கலாம்.  இங்வேக

     இன்தனாருரின் இன்பத்வைதயும் வேசர்க்க வேண்டும் என்று எண்ணவே
வில்வைல.         எனவே இந்த சுய நல நிவைலயில் நாம் நம் ஜீாத்மாவின்

   ஆனந்தத்வைத மட்டும் தான் அனுபவிக்கிவேறாம்.   அளற்ற ஆனந்த
     சாகரமான பரம இவைறனிடம் இனிய அன்பு தசலுத்தி,  பரஸ்பரம்

     அன்புகவைளப் பரிமாறி அனுபவிக்கும் எல்வைலயற்ற அந்த பரம
  ஆனந்தத்வைத நாம் அவைடயவில்வைல!

      பரம இவைறனிடம் அன்பான உறவு வைத்து அதனால் கிவைடக்கப்
   படும் ஆனந்தவேம உண்வைமயில் பரிசுத்தமான,    எந்த விதமான கலப்படமும்
 அற்ற வேபரானந்தம்.      இந்த உலகத்தில் நாம் கட்டுண்டிருக்கும் அத்தவைன

    விதமான உறவுகவைளப் பற்றியும் வேகாடிக்கணக்கான பாடல்கள்
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இருக்கின்றன.     ஆனால் இந்தப் பாடல்களில் விரிக்கப்பட்டிருக்கும்
    நிரந்தரமற்ற உறவுகளும் மகிழ்ச்சியும் மிகவும் அல்பமானவைவேய.

     அப்படிவேய அந்த உறவுகள் மிகவும் பலமானதாக இருந்தாலும்,   சாவு ரும்
   வேபாது எல்லாம் அழிந்து விடுகின்றன.    ஆனால் நம் ஜீாத்மாவோ,

      நிரந்தரமாக என்தறன்றும் நிவைலத்து நிற்கும் அந்த உன்னதமான அன்பு
 நிவைறந்த "உறவைப்"   தபறுதற்காகத்தான் என்தறன்றும் ஏங்குகிறது. 

       அன்பான உறவு என்று வேபசும் வேபாது அங்வேக இரண்டு வேபர்கள்
 வேதவைப் படுகிறார்கள்.  "அன்பு"      என்று ஆங்கிலத்தில் கூறும் வேபாது அது
  விவைனச் தசால்லாகவும் ரலாம்,    அல்லது தபாருள் தசால்லாகவும் ரலாம்.

       பூத உலகத்திலுள்ள துன்பங்கவைள விட்டுத் தப்பித்து அதனால் ரும்
     இன்பத்வைத ஜீாத்மா அனுபவிப்பது ஒரு வைகயான இன்பம்.  ஆனால்

      அவைத விடவும் வேமலான ஆனந்தம் அந்த ஜீாத்மா உண்வைமயில்
      விழித்ததழுந்து தனக்கும் தன் பரஸ்பர அன்பின் குறிக்வேகாளான பரம

    இவைறனுக்குமிவைடயில் உள்ள நிரந்தரமான உறவைப் புதுப்பிக்கும்
 வேபாது ருவேத.      இந்த வைகயான வேபரானந்தத்துக்கு எந்த விதமான

   எல்வைலகவேளா கட்டுப் பாடுகவேளா கிவைடயாது.    அது ஆழவேம காண முடியாத
  முடிற்ற ஆனந்த சாகரம்!
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8.    உண்ரை�யோன அன்பு என்றோல் என்ன?

    நிர்ணயிக்க முடியாத காலத் துக்கத்திலிருந்வேத ஜீாத்மா
     பரிசுத்தமான அன்வைபத் வேதடிப் பரிதாபமாகக் கதறிக் தகாண்வேட

யிருக்கிறது.        இந்த அண்ட சராசரங்களிலும் மிகவும் சக்தி ாய்ந்த ஒன்று
     உண்தடன்றால் அது பரிசுத்தமான அன்பு ஒன்வேற ஆகும்.  அவைத
   ருசிப்பதற்காக நாம் ஒவ்தாருரும் ஏங்குகிவேறாம்.   அவைத நாம்

      தறுமவேன தற்காலிகமாக மட்டும் சில சமயங்களில் ருசித்தால் வேபாதும்
     என்றல்லாமல் சதா எப்வேபாதுவேம இவைடவிடாமல் ததாடர்ந்து ருசிக்க

 ஆவைசப் படுகிவேறாம்.      உண்வைமயில் அதுவே நம் பிறப்புரிவைமயும் ஆகும்.
      இந்த அடிப்பவைடயானத் வேதவையான பரஸ்பர அன்புப் பரிமாற்றம் நமக்குக்
      கிட்டும் வேபாது தானாகவே நாம் உண்வைமயில் உயிருள்ள அர்த்தமுள்ள

 ாழ்க்வைகவைய உணர்கிவேறாம்.     பரிசுத்த அன்பின் சக்திவைய நம்மால்
 அளவிடவே இயலாது.       நிவைனத்துக் கூடப் பார்க்க முடியாத அளவு அது

 சக்தி ாய்ந்தது.     இந்த உலகத்திலும் அன்வேப எங்கும் வியாபித்திருப்பவைத
  நாம் கண்கூடாகக் காண்கிவேறாம்.     நாம் பரிசுத்த அன்பின் பிடிப்பிற்குள்

    ரும்வேபாது மற்ற எல்லாற்வைறயும் மறந்து விடுகிவேறாம்,  துறந்து
விடுகிவேறாம்.  வேமலும்,      ஒருன் பரிசுத்த அன்பின் அடிப்பவைடவையப் பற்றி

 வேகள்விகள் எழுப்பினாவேலா,   சால் விட்டாவேலா,    அன் வேதாற்று விடுது
 மிக நிச்சயம்.      ஏதனன்றால் பரிசுத்தமான அன்புக்கு வேமலாக வேதறதுவும்

 கிவைடயவே கிவைடயாது. 

    நிர்ாண அல்லது உருமற்ற வேமாட்சத்தினால் கிவைடக்கும்
ஆனந்தத்திற்கும்,      பரம இவைறனிடம் பக்தி தகாள்ளும் வேபாது கிவைடக்கும்

      ஆனந்தத்திற்கும் உள்ள வித்தியாசம் இந்தப் பரிசுத்தமான அன்வேப தான்!
வேமலும்,      அன்பு என்ற ார்த்வைதவையப் பார்க்கும் வேபாது,   அந்த அன்வைப

    வைக்க இன்தனாருரும் வேதவை என்பவைதயும் உணர்த்துகிறது.
      உருமற்ற பிரம்ம வேமாட்சத்தினால் கிவைடக்கும் ஆனந்தம் தறுமவேன நம்

      பூதவுலக துன்பங்கள் மவைறதால் ரும் தறும் துன்பமற்ற நிவைலவேய
தான்.      அது உலக ஆவைசகளிலிருந்து விடுதவைலவைய அளித்து

     அவைமதிவையயும் நிம்மதிவையயும் ழங்குதால் அது நமக்கு ஆனந்தம்
 வேபால் ததரிகிறது.      ஆனால் உண்வைமயில் அது ஆனந்தம் அல்ல.  வேமலும்
      இந்த வேமாட்ச நிவைலக்கும் அன்புக்கும் எந்த விதமான சம்பந்தமும்

கிவைடயாது.       இந்தப் பிரம்ம வேமாட்சத்தில் இதயத்வைத தநகிழ வைக்கும்
   இதமான அன்புப் பரிமாற்றங்களுக்கு இடவேமயில்வைல.  ஆனால்

      பக்தியினால் மட்டும் தான் என்றும் நித்தியமாக விளங்கும் ஜீாத்மாவுக்கும்
       பரம இவைறனுக்கு மிவைடயில் மகா உத்தமமான பரிசுத்த அன்பு உண்டாக

முடியும். 
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 எண்ணிக்வைகயற்றப் பிறவியினால்,    இவைறனின் சக்திகவைள நாம்
       நம் சுய நலத் வேதவைகளுக்காக மட்டுவேம உபவேயாகப் படுத்தி இந்தப்

 பூதவுலகங்களில் கட்டுண்டு,     இவைறனின் அழகான ஆனந்த மயமான
   உண்வைம தசாரூபத்வைத அறியாமவேலவேய வேபாயிருக்கிவேறாம்.  இதற்குக்
       காரணம் நாம் எப்வேபாதும் நம் தபருவைமக்காகவும் நம் சக்திக் காகவுவேம
 ாழ்ந்து ருகிவேறாம்.     பூதவுலக மாவையயினால் ஆச்சரியத் திலும்

ஆச்சரியமான,      அழகுகளிலும் அழகான மகத்தான இவைறவைனப் பற்ற
 இயலாமல் உள்வேளாம்.     இந்தப் தபரும் துரதிர்ஷ்டமான நிவைலயில்,

     ஆண்டனிடம் அன்பு தசலுத்துதற்குப் பதிலாக முழுக்க நாத்திக
     டிமான உருமற்ற பிரம்மம் என்ற தகாள்வைகவைய வேநாக்கி

ஓடுகின்றனர்.     அர்கள் ஆன்மீக உருத்திலிருக்கும் பரம
    இவைறனிடமிருந்து எங்தகங்கும் வியாபித்திருக்கும் பரிசுத்த அன்வைபப்

    பயம் நிவைறந்த ஒன்றாகவே ஆக்கி விடுகின்றனர்.   அந்தப் பயத்தினால்
      பிரம்ம வேமாட்சத்தில் புகுந்து தன்வைனவேய நிர்ாணமாக்கி மாய்த்து உரு

  மற்றர்களாக ஆகி விடுகின்றனர்.    ஆனால் பரம உண்வைமவைய
      உண்வைமயாகத் வேதடும் எவைனயும் இவ்ாறு ததாடர்ந்து ஏமாற்ற முடியாது.
     இப்வேபாதில்வைல தயன்றாலும் எப்வேபாதாது அன் கண்டிப்பாக பரம

  உண்வைமவைய உணரும் வேபாது,    பரிசுத்தமான அன்வைபப் பரம இவைறனிடம்
      தகாள்ளும் மகத்தான இந்தப் பிவேரம பக்தி நிவைலயின் உண்வைமவையப்

  பற்றி நிச்சயமாக அறிான்!
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9.     பரிசுத்த�ோன ஆன்மீக அன்பு �ழி
  இவைறனிடம் பக்தி தசலுத்தி,     அன்புச் வேசவைகள் தசய்து ரும்

       பக்தி வேயாகத்வைதப் பற்றி வேத நூல்களில் ததளிாக எழுதப் பட்டுள்ளன.
     ஜீாத்மாக்கள் எவ்ாறு தங்கவைள இவைறனிடம் ததாடர்பு தகாள்ள

வைத்து,       அன்புடன் வேசகங்கள் புரிந்து தங்கள் இதயங்கள் குளிர
      ஆனந்தம் அவைடயலாம் என்பவைதப் பற்றி மகா முனிர்கள் நன்றாக

அறிந்திருந்தார்கள்.     நாம் முன்பு கண்ட கவைதயில்,  பாலினுள்
      தண்வைணவையக் காண முடிகிறதா என்று அந்தச் சிறுன் மன்னவைனக்

வேகட்டான்.   அதற்கு மன்னன்,  "ஆம்,     ஆனால் நாம் கவைடந்தால் மட்டுவேம
  அவைதப் பார்க்க முடியும்"  என்று பதிலளித்தான். 

    எனவே இவைறவைனக் காண வேண்டுமானால் வேண்டிய
   விதிமுவைறகவைளப் பின்பற்றி நடக்க வேண்டும்.    அந்த விதி முவைறகவைள

     வேத கால மகா முனிர்கள் விரமாக எழுதியுள்ளனர்.   நாம் அற்வைறப்
     பின்பற்றி நடக்கும் வேபாது நமக்கும் இவைறனுக்கும் இவைடயிலுள்ள

     நிரந்தரமான பரஸ்பர அன்புத் ததாடர்பு தளிப் படுகிறது.  ஆனால்
     இவைதக் கவைடப் பிடிக்கவில்வைலயானால் அந்தத் ததாடர்பு ஒருவேபாதும்

தளிப்படுதில்வைல.      வேமலும் இந்தப் புனிதமான விதிமுவைறகவைள நாம் நம்
     தசாந்த முயற்சியினாலும் சக்தியினாலும் கவைடப் பிடிக்க இயலாது.  இந்த

     உலகத்திற்கும் அப்பால் பட்ட சக்தி அதற்குத் வேதவை.  ஆன்மீக
     உலகத்திலிருந்து இவைறனின் கருவைணயும் தயவும் அதற்குத் வேதவை.

     இந்தச் சக்திவைய நாம் எங்கிருந்து எவ்ாறு தபறலாம்? 
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10.     சக்திரைய *ோம் எங்கிருந்து மபறலோம் ?

     மகத்தான சுத்த பக்தி வேயாகத்தில் தசல்ல வேண்டுமானால்
     முதலாதாக அந்த மார்க்கத்தில் ாழ்ந்து தகாண்டிருக்கும் ஒரு

 பக்தரிடமிருந்து ஞானம்,       ஆதரவு மற்றும் பக்க பலமும் நமக்குத் வேதவை.
      ஆழமான கிணற்றுக்குள் விழுந்த ஒருவைன தளிவேயக் தகாண்டு ர

வேண்டுமானால்,       அது தளிவேய நிலத்தில் உறுதியாக நின்று தகாண்டு
       கயிற்வைற இறக்கி உதவி தசய்யும் ஒருரால் மட்டும் தான் முடியும்.  அவேத

வேபால்,       நம் தற்வேபாவைதய துக்க கரமான நிவைலயிலிருந்து விடுதவைலக்
 கிவைடக்க வேண்டுமானால்,    ாழ்க்வைகயில் அவைனத்வைதயும் உண்வைமயாக
     உணர்ந்த ஒரு மகானின் உதவி கண்டிப்பாகத் வேதவை.  உண்வைமயிவேலவேய

       கூறப் வேபானால் இவைதத் தவிர வேறு எந்த ழியுவேம கிவைடயாது. 

       எனவே அப்படிப் பட்ட ஒருவைரக் கண்டு பிடிப்பதில் நாம் மிகப்
   தபரும் முக்கியத்துத்வைத அளிக்க வேண்டும்.     அப்படிப் பட்ட ஆவைச நம்

      தநஞ்சில் மிகத் தீர்க்கமாகத் வேதான்றும் வேபாது கண்டிப்பாக இவைறனின்
    பிரதி நிதி சீக்கிரத்திவேலவேய நம்மிடம் ருார்.    ஆனால் ஒவேர ஒரு

நிபந்தவைன.      நாம் அந்த மகாவைனச் சந்திப்பதற்காக வேபரார்ம்
 வைத்திருக்க வேண்டும்.   அவ்ளவு தான்,   பின்னர் இவைறனின்

      கருவைணயினால் அந்த மகான் நம்வைமச் சரியான ழியில் நடத்திக்
 தகாண்டு வேபாார். 

24



11.  அன்பும் உறவுகளும்
     வேத சாஸ்திரங்கள் பரம இவைறனின் புனித நாமங்கள்
 அவைனத்திலும் "கிருஷ்ணா"       என்ற நாமவேம மிகவும் தவைல சிறந்தது என்று

கூறுகின்றன.   சமஸ்கிருதத்தில் "கிருஷ்ணா"   என்றால் மிகவும்
  கர்ச்சிகரமானர் என்று தபாருள்.     எனவே இந்தச் சமஸ்கிருதப் தபயர்

     இவைறனின் குணத்வைதப் பற்றி மிக ஆழமாகக் காட்டுகிறது.  தன்
   அவைனத்து ஆன்மீக உலகங்களுக்கும் வேமலான,  அழகுக்தகல்லாம்

     வேமலான அழகுள்ள உன்னதமான வேகாவேலாக பிருந்தானத்தில் அர்
    எண்ணற்ற உறவினர்கவைளயும் சகாக்கவைளயும் தகாண்டு ஆனந்தமாக

  ாசம் தசய்து ருகிறார்.     அவேர பரம உண்வைமயும் பரம இவைறனுமாகும.
 தன்னுடன் ாழ்ந்தும்,     வேசவைகள் புரிந்தும் ரும் எண்ணற்ற ஜீன்களுடம்

    அர் அளற்ற அன்வைபப் பரிமாறிக் தகாண்டிருக்கிறார். 

     அரும் அரது சகாக்களும் உறவினர்களும் பரஸ்பர அன்வைபப்
    பரிமாறியாறு நிகழ்த்தும் அத்தவைன அற்புதங்களான லீவைலகளும்

     எருவைடய இதயத்வைதயும் மனத்வைதயும் கர்ந்து இழுத்து ஆனந்தத்தில்
 ஆழ்த்தி விடும்.       இப்படி அர்கள் நடத்தும் எண்ணற்ற லீவைலகவைள மகா

       முனிர்கள் தங்கள் தீர்க்க தரிசனம் ழியாக வேநரடியாகவேக் கண்டு எழுதி
வைத்துள்ளனர்.       அவை ஸ்ரீ கிருஷ்ணரும் அரது தநருங்கிய பக்தர்களும்

     எவ்ாறு பரிசுத்தமான அன்பினால் கட்டப் பட்டுள்ளனர் என்பவைதத்
 ததளிாக விளக்குகின்றன. 

   நம் நிரந்தரமான வீடு எது?     அது ஸ்ரீ கிருஷ்ணர் இருக்கும்
  மகத்தான ஆன்மீக உலகவேம!       அங்வேக மட்டும் தான் நாம் மிகவும் உச்ச
       நிவைலயான மற்றும் மிகவும் சக்தி ாய்ந்த அன்புப் பிவைணப்வைபக் காண

முடியும்.       நம் உண்வைமயான ஆனந்த தசாரூபத்வைத உணர்ந்து பரம
   வேபரானந்தத்துடன் நிரந்தரமாக இருக்க முடியும்.  மாறாக,  பிரம்ம

  வேமாட்சத்வைத விரும்பும் ஜீாத்மாவோ,    தாவேன கிருஷ்ணராக ஆக வேண்டும்
 என்று ஆவைசப்படுகின்றன.    ஆனால் அது சாத்தியமானதல்ல.   எப்படி நான்

  உங்களாக ஆக முடியாவேதா,      நீங்கள் நானாக ஆக முடியாவேதா அவேத
  வேபால் தான் இது.     நாம் ஒருவேபாதும் அளவில்லாத பிரம்மாண்டங்கவைளச்

     சிருஷ்டி தசய்யும் இவைறவைனப் வேபால் ஆகவே முடியாது. 

  பிரம்ம வேமாட்சம் "தன்னலத்வைத"   அடிப்பவைடயாகக் தகாண்டது.
      அதில் எந்த விதமான பரஸ்பர அன்புப் பரிமாற்றவேமக் கிவைடயாது.  அது
 மிகவும் அல்பமானது.  மாறாக,     நாம் நம்வைம ஸ்ரீ கிருஷ்ணருக்காகவே

       அர்ப்பணம் தசய்து அருக்கு அன்புச் வேசவைகள் தசய்து ாழ விரும்பும்
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வேபாது,     அதனால் கிவைடக்கும் இன்பவேமா எல்வைலயற்றது.
உண்வைமயிவேலவேய,       எந்த வித ஆன்மீக சாதகங்களும் நமக்கும் ஸ்ரீ

     கிருஷ்ணருக்கும் இவைடயில் உள்ள பரஸ்பரமான அன்புப் பிவைணப்வைபப்
    புதிப்பிப்பவைத மட்டுவேம குறிக்வேகாளாகக் தகாண்டிருக்க வேண்டும்.  அவை

     நம் ஜீாத்மாவின் நிரந்தரமான இயற்வைகக் குணத்வைதக் காட்டுதாக
 இருக்க வேண்டும்.

   ஸ்ரீ கிருஷ்ணவைரப் பற்றிப் பிறரிடமிருந்து,   குறிப்பாக அரது
  தநருங்கிய பக்தர்களிடமிருந்து வேகட்டும்,    படித்தும் ந்தால் நமக்கும்

    கிருஷ்ணருக்கும் தநருக்கமான ததாடர்பு உண்டாவைத உணர்வோம்.  ஸ்ரீ
    கிருஷ்ணரின் பக்தர்களுக்கு அருவைடய மகத்தான குணங்களும்,

  லீவைலகளும் நன்றாகத் ததரியும்.       நாம் இவ்ாறு நம் ாழ் நாட்கவைள ஸ்ரீ
      கிருஷ்ண வேசவையிவேலவேய அர்ப்பணிக்கும் வேபாது பின்னர் நாம் நம்

      உடவைல விட்டுச் தசல்லும் வேபாது அரிடவேம தசன்று விடுவோம்!
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12.   தியோனிப்பது எப்படி
       நாம் இப்வேபாது ாழ்ந்து ரும் கலி காலத்தில் ஒரு தபரும்

 மகிவைம உள்ளது.   என்ன அது?    நாம் இவைறனின் நாமங்கவைளத்
   ததாடர்ந்து தஜபித்து ந்தாவேல வேபாதும்.    அது நமக்கும் அருக்குமுள்ள

  உறவைத் துலக்கி விடும்!      இவைறனின் நாம தஜபம் நம் உண்வைமயான
    தசாரூபத்வைதத் துலக்கி நமக்குப் வேபரானந்தத்வைத அளிக்கும்.  இவேயசு

  கிறிஸ்து கூட "     நீர் உம் நாமங்களுடன் மகிவைமயாக இருக்கிறீர்"  என்று
   தான் அரது ழிபாட்வைட ஆரம்பித்தார்.     ஸ்ரீ கிருஷ்ணர் தன் நாமங் களில்

  எல்லா சக்திகவைளயும் வைத்துள்ளார்.    அதனால் நாம் அற்வைற தஜபிக்கும்
      வேபாது நமக்கும் ஸ்ரீ கிருஷ்ணருக்கும் இவைடயிலு முள்ள ஆனந்தமான
 உறவு தளிப்படுகிறது.      ஸ்ரீ கிருஷ்ணரின் புனித நாமங்கவைள தஜபிப்பது

   ஒரு மகத்துான ஆன்மீக சாதகம்.     நாம் அற்வைற எந்த அளவுக்கு
     உறுதியாக தஜபிக்கிவேறாவேமா அந்த அளவுக்கு அதன் சக்தி

தளிப்படுகிறது.       பின்னர் படிப்படியாக அது நம் சித்தத்வைதத் தூய்வைமப்
படுத்துகிறது. 

உண்வைமயிவேலவேய,       இந்த நாம தஜபத்வைத மட்டும் தசய்வேத வேமற்
     கூறப்பட்ட மூன்று குறிக்வேகாள்களில் எந்தக் குறிக்வேகாவைளயும் அவைடய

முடியும்.      நாம் தசால்தில் உங்களுக்கு நம்பிக்வைகயில்வைல தயன்றால்
      நீங்கவேள வேசாதவைன தசய்து அதன் பயன்கவைளக் கண்டு தகாள்ளுங்கள்.

       இவைறனின் மகத்தான நாமங்கவைள தஜபம் தசய்வேத நம்வைம நிரந்தர மாக
  இவைறனுடன் ஐக்கியப் படுத்திவிடலாம்.   இந்த தஜபங்களில்
     எல்லாற்றிலும் வேமலான தஜபவேம மகாமந்திரம் என்று கூறப்படுகின்றது.

 அது என்ன?

 ஹவேர கிருஷ்ணா,  ஹவேர கிருஷ்ணா
 கிருஷ்ணா கிருஷ்ணா,  ஹவேர ஹவேர

   ஹவேர ராமா ஹவேர ராமா
   ராமா ராமா ஹவேர ஹவேர
       இந்த மகா மந்திரத்வைத நாம் ததாடர்ந்து தஜபிக்கும் வேபாது நாம்

      மிகவும் உயர்ந்த ஒரு ஆன்மீக நிவைலவையக் கண்டிப்பாக உணர்வோம்.
      இந்த மந்திரத்வைத நாம் எங்வேகயும் எப்வேபாதும் தஜபிக்கலாம் என்றாலும்,

      அவைதக் கனத்துடன் ஆழ்ந்து தஜபிக்கும் வேபாது அதன் பலன்
  சீக்கிரமாகவும் அதிகமாகவும் கிவைடக்கிறது.   நம்வைம எப்வேபாதும்
  ஆனந்தமாக இருக்க வைக்கும்.    இற்றுடன் ஸ்ரீ கிருஷ்ணருடன்

      முன்பாகவே உறவை ளர்த்துள்ள அன்புப் பக்தர்களின் அறிவுவைர களும்,
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     அர்களுவைடய ஆசிகளும் மற்றும் சாஸ்திர ஞானங்களும் கிவைடத்தால்
      இந்த தஜபம் நம்வைம சீக்கிரமாகவே பிவேரம அன்பு சாகரத்துக்குக்

  தகாண்டு தசன்று விடும். 

     பரம இவைறனுக்கு எத்தவைன எத்தவைனவேயா நாமங்கள் உள்ளன.
தஜவேஹாா,  அல்லா,  புத்தா,  யஹ்தஹ்,  ராமா,   கிருஷ்ணா என்பவை

 அவைகளில் சில.    ஆனால் வேத சாஸ்திரங்கள்,    இந்த அவைனத்து
  நாமங்களிலும் "ராமா,  கிருஷ்ணா"      என்ற நாமங்கள் மிக மிக சக்தியும்

   புனிதமும் ாய்ந்தவைகள் என்று கூறுகின்றன.   அவைவேய எல்லாற்றிலும்
  வேமலான பலவைனயும் அளிக்கும். 
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13.  முடி�ோன உண்ரை�
    ஜீாத்மாவின் அடித்தளமான இயற்வைக ஆனந்தமாக இருப்பவேத!

     நம் ாழ்க்வைகயின் ஒவேர குறிக்வேகாளும் இலட்சியமும் எப்வேபாதும்
   ஆனந்தமாக இருக்க வேண்டும் என்பவேத.    அந்த ஆனந்தத்வைத அவைடய

     நாம் கீழ்ரும் மூன்று ழிகளில் ஒன்வைறக் வைகயாள்கிவேறாம். 

(1)      நம் உடலிலுள்ள இந்திரியங்களின் மூலம் நிரந்தரமற்ற இந்தப்
  பூதவுலக இன்பங்கவைளச் சுகிக்கிவேறாம்.

(2)     பூதவுலக இன்ப துன்பங்கவைளயும் இந்திரிய சுகங்கவைளயும்
     எறிந்து விட்டு நம் ஆத்மாவின் இயற்வைகயான இன்பத்வைதச்

சுகிக்கிவேறாம்.      இந்தச் சுகத்வைத நமது ஆத்மாவின் சூஷ்ம
  இந்திரியம் மூலமாக ரசிக்கிவேறாம். 

(3)       நாம் பரம இவைறனான ஸ்ரீ கிருஷ்ணருக்கு அன்புச் வேசகனாகச்
 வேசகம் புரிந்து,     நம் இயற்வைகயான நித்திய ஆத்ம இந்திரியங்கள்

   மூலம் உண்வைமயான வேபரானந்தத்வைதப் தபறுகிவேறாம். 

      இவைகள் தனித்தனியாக ஒவேர இலட்சியத்தில் வேபாய் முடி
தில்வைல.        முதல் இரண்டு வைககளும் நம் பூதவுலக சம்பந்தப் பட்ட

 இந்திரியங்கவைளச் சார்ந்தவை.  வேமலும்,    இரண்டாது வைகயான பிரம்ம
வேமாட்சம்,      ஆண்டனுக்குச் வேசவை தசய்யும் இன்பத்துக்குக் தகாண்டு
தசல்தில்வைல.      ஆனால் மூன்றாது வைகவேயா மிகவும் மகத்தானது.  அது

      பரிசுத்தமான எந்த விதமானக் கலப்படமும் இல்லாத அன்வைப ஜீாத்மா
"   ஸ்ரீ கிருஷ்ணரிடம் மட்டுவேம"    வைத்து உண்வைமயான வேபரானந்தத்துடன்
இருப்பது. 

   முதல் வைகயான பூவுலக இன்பத்வைத,    இரண்டாது வைக யான
     பிரம்ம வேமாட்ச இன்பத்துடன் ஒப்பிட்டுப் பார்க்கும் வேபாது,  பூவுலக இன்பம்

  மகா அல்பமாகத் ததரியும்.      ஆனால் பிரம்ம வேமாட்ச இன்பத்வைத,
      மூன்றாது வைகயான கிருஷ்ண பக்தி வேசவையின் இன்பத்துடன்

 ஒப்பிடும் வேபாது,       பிரம்ம வேமாட்சம் ஒப்பிடக்கூடத் தகுதி யில்லாமல் வேபாய்
விடுகிறது!      அவ்ளவு மகிவைமயானது கிருஷ்ண பக்தி வேசவை!  ஸ்ரீ

     கிருஷ்ணருடன் ஜீாத்மாக்கள் பரஸ்பர பிவேரவைமயில் கட்டுண்டு சுகிக்கும்
   ஆனந்தத்வைத ஒருவேபாதும் அளவிட இயலாது!    வேமலும் அந்த ஆனந்தம்

   எப்வேபாதும் கூடிக் தகாண்வேட தசல்து.    ரம்பு எதுவுவேம இல்லாதது.
    பிரம்ம வேமாட்சம் அல்ப தூசியாகி விடுகிறது.    இந்த மகத்தான

     உண்வைமவைய உண்வைமயிவேலவேய வேநரில் திவைளத்துக் தகாண்டிருக்கும் ஒரு
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     ஜீனால் மட்டும் தான் புரிந்து தகாள்ள முடியும்.  

     இந்த மிகச் சிறு புத்தகத்தில் சுருக்கமாகக் கூறப்பட்டுள்ளவை,
      இந்தியாவின் வேத சாஸ்திரங்களில் கூறப்பட்டுள்ள கடல் வேபான்ற ஞானக்

      களஞ்சியங்களிலிருந்து எடுக்கப் பட்ட மிக மிகச் சிறு பாகவேமயாகும்.
     அவைதயும் இங்வேக மிகவும் சுருக்கமாக எளிதான ார்த்வைதகளில்

தகாடுத்துள்வேளாம்.       இவைத நீங்கள் படித்து அதன் மூலம் உங்களுக்குப்
       பரம இவைறனான ஸ்ரீ கிருஷ்ணருக்கு அன்பு வேசகம் தசய்ய வேண்டும்
   என்ற ஆவைச உண்டாகினால் வேபாதும்.     அதுவே இந்த புத்தகத்தின் மிகப்
 தபரும் தற்றியாகும்!

      இவைதப் பற்றி உங்களுக்கு வேமலும் அதிகமாக அறிய வேண்டும்
       என்ற ஆல் வேதான்றினால் ஹவேர கிருஷ்ண பக்தி இயக்கம் பற்பல

    தமாழிகளிலும் பிரசுரித்திருக்கும் நூல்கவைளப் படிக்குமாறு வேண்டிக்
தகாள்கிவேறாம்.     அவை இப்வேபாது எங்கும் கிவைடக்கின்றன.  நீங்கள்

   அற்றில் விருப்பம் வைத்தாவேல வேபாதும்,    அவை தானாகவே மாயா வித்வைத
     வேபால் உங்கள் வைககளில் ந்து கிவைடத்து விடும்!

 ஹவேர கிருஷ்ணா!

-நிவைறந்தது-  
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